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RESUMO: O texto apresentado ¢ resultado de
pesquisa etnografica realizada na Feira Municipal da
cidade de Cameta, no estado do Para. A pesquisa mostra
como os alimentos comercializados no ambiente da
Feira sao marcados pela oralidade em suas diversas
manifestacOes: descrigdes, narrativas, cangoes, pregoes
etc. A linguagem, em seu estatuto de agdo, altera os
alimentos, dando a eles significados, identidades e
marcando-os culturalmente. A pesquisa de campo foi
realizada com feirantes e clientes e coletou diversos
generos da oralidade, mostrando como a cultural oral
¢ predominante neste espaco e como ela se relaciona
com o alimento.
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ABSTRACT: The text presented is the result
of ethnographic research carried out at the Munici-
pal Fair in the city of Cameta, in the state of Para.
The research shows how the food sold in the Fair
environment is marked by orality in its various mani-
festations: descriptions, narratives, songs, trading
sessions etc. Language, in its status of action, alters
foods, giving them meanings, identities and cultu-
rally marking them. The field research was carried
out with stallholders and customers and collected
various genres of orality, showing how oral culture
is predominant in this space and how it relates to
food.
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6 ‘ O VERBO E O COMER: o que a feira fala da comida

INTRODUGCAO
Meio-dia, panela no fogo, barriga vazia.
(Provérbio portugués)

Quando crianga, eu sempre ouvia, préximo ao horario do almogo, alguém pronunciar esse provér-
bio (provérbio-reclamagao), que revela uma impaciéncia da fome com o horario da refeicao. Na cidade
de Cameta, no Para, esse provérbio era acionado pelo som de uma sirene que sempre toca no horario de
meio-dia e fazia a fome-memoria reclamar seu quinhao. Outro provérbio como o, “farinha pouca, meu
pirao primeiro”, e a cangao de carnaval sempre entoada na cidade: “fazer mundé na beira do igarapé, pra
pegar mucura pra comprar café” >, me fizeram lembrar de como a palavra, o dito populat, a cangio, se
enredam com o universo da alimentacio.

Somos levados sinestesicamente a pensar o alimento pelo sabor, pelo cheiro, visao e pelo tato. Quero
pensa-lo, ja que Lévi-Strauss(2004) disse que o alimento é bom para pensar, a partir do som, da palavra,
da voz. Nos anos entre 2014 e 2018, realizei uma pesquisa etnografica na Feira da cidade de Cameta, no
Para. Esta feira comporta um sem numero de trabalhadores que diariamente oferecem para a populagao
uma variedade imensa de produtos alimentares de origem local e externos. O espago da feira se divide
em outros espagos como Mercado de Carne, Mercado de Peixe, Feira do agaf, Feira da Farinha, sendo
esses os alimentos que sao comercializados. Coordeno desde 2018, na UFPA (Universidade Federal do
Para), uma pesquisa intitulada “Falas da feira: narrativas e memorias de feiras e mercados na Amazonia”,
que atualmente centra seu trabalho de campo na feira da cidade de Cameta (DIAS JR, Catlos, 2018). O
artigo ora apresentado, ¢ parte dessa pesquisa, ¢ desdobramento dela. Tem por objetivo mostrar como a
cultura oral (incluindo nela a palavra, fala e performance), articula significados simbdlicos nos alimentos
e revela muito da identidade do comensal e de sua relagao com o que come, partindo especialmente das
relagoes que os feirantes estabelecem com os alimentos que comercializam.

1- A COMIDA COMO PALAVRA

Cristo, naquela noite conhecida, nasceu numa manjedoura. Manjedoura, a palavra do campo sin-
tatico das estrebarias, ¢ o nome dado ao tabuleiro onde comem os animais. Segundo o mestre Deonisio
da Silva(2004), grande fil6logo, manjedoura deve vir do italiano mangiatoia, local onde se pée comida para
os animais. Pode ter derivado de manjar (comer), que tem formas semelhantes no francés (manger) e no
italiano (mangiare). No latim, ha o verbo manducare, que significa mastigar. Cristo nasceu e foi colocado
num comedouro. Nao a toa, ele, o corpo de Cristo, alimento do cristao, o pao da vida: “Eu sou o pao
da vida. Aquele que vem a mim nunca tera fome; aquele que cré em mim nunca tera sede”. A mesma
alusao ao alimento vem do verbo comer, no seu infinitivo latino, comzedere, o “alimentar-se junto”. O verbo
comer acaba tento o mesmo uso em outras linguas como o castelhano, galego e o catalao, por exemplo.
Outra situagao interessante, ¢ a palavra companheiro, segundo o dicionario Houaiss, com+panis, que
reparte o pao.

Ainda que como um mote, podemos entender a cada ato alimentar que “a gente nao quer s
comida”, a gente também quer companhia. O verbo comer é o mote perfeito de uma gramatica alimentar,
de uma comida que fala cada vez mais sobre o comensal que, no espago de mercado, de feira, desdobra
sua linguagem em géneros varios como pregoes, descri¢oes, cangoes, narrativas, textos escritos etc.

A alimenta¢ao é uma preocupac¢ao fundamental do ser humano, ja que ele precisa se nutrir para

2 Cangao popular de autoria conhecida, muito cantada da regiao.
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viver, ou mesmo como sabiamente nos sopra Brillat-Savarin num de seus aforismos: “L’univers n’est
rien que par la vie, et tout ce qui vit se nourrit” * (BRILLAT-SAVARIN, 1965, p.23). Essa necessidade
basica, no entanto, nao apenas ¢ um ato de “encher barriga” ou mesmo de buscar nutrientes para a
sobrevivéncia, o ser humano cria em torno do alimento uma profunda substancia social, uma série
de significados, ou como afirma Fischler: “Os alimentos sao portadores de sentidos e esses sentidos
os permitem exercer efeitos simbolicos e reais, individuais e sociais” (FISCHLER, p.63, 1995). E por
meio de suas formas de produzir, trocar, preparar e consumir alimentos que a antropologia, em geral,
estuda a comida, ja que o “comportamento relativo a comida se liga diretamente ao sentido de nds
mesmos ¢ a nossa identidade social” (MINTZ, 2001). Mas o alimento também pode ser estudado a
partir da linguagem e, sobretudo, da narrativa.

Como ja afirmei, a alimentacao pode ser estuda em varios aspectos na antropologia e, entre
eles esta o da linguagem e da narrativa. A Biblia, por exemplo, esta repleta de referéncias, desde a
maga, simbolo do pecado e da desgraca, no livro Génesis, que acaba por exilar o homem e a mulher
do parafso, a lista de restrigdes alimentares que Deus deu ao povo de Israel, no antigo testamento,
no livro Levitico capitulo 11, onde encontramos o titulo: “Regras referentes ao puro e ao impuro”,
fazendo referéncia aos animais que eram interditos de consumo ao povo de Israel. Observamos,
tomando aqui a narrativa Biblica, que a génesis do ser humano se da com uma interdigao alimentar:
[Eva] “No6s podemos comer do fruto das arvores do jardim. Mas do fruto da arvore que esta no
meio do jardim, Deus disse: Dele nao comereis, nele nao tocareis, sob pena de morte. ” (GENESIS,
Cap.3, p.37, 2010). Sabemos a continuidade dessa histéria e de todas as imprecagdes que resultaram
da mordida compartilhada entre Adao e Eva.

Numa das grandes obras do canone literario universal, .4 odisseia, Ulisses e seus marinheiros
sao impedidos de voltar para casa diversas vezes, tudo por causa do alimento que, na maioria dos
casos era proibido. F o caso das reses de Hélio, dos banquetes da deusa Circe, das folhas alucinége-
nas dos Lotéfagos, do queijo do ciclope Polifemo, enfim, uma série de acontecimentos narrados que
envolvem a presenca do alimento.

Para além das paginas dos textos escritos, a Antropologia tem mostrado, desde o seu inicio, um
interesse particular pelo ato de se alimentar. As observacoes de campo feitas no “Novo Mundo”, no
século XIX, revelaram povos distintos e culturas diversas, portanto, formas diversas de se alimentar,
de se relacionar com a comida e mesmo de prepara-la. A reflexdo sobre o outro abrangeu propor¢oes
gerals na sua forma de viver ¢ a alimentagao ganhou particular interesse para alguns pesquisadores.

A fala no seu conceito mais simplista ¢ “um ato individual de vontade e inteligéncia” (TERRA,
1997, p.13). Falar significa emitir sons que articulam certos sentidos se inseridos num determinado
contexto, as diversas falas organizam a linguagem (langue) que, por seu turno, é segundo Saussure
(1972) a expressao social da fala e, para ser um pouco mais sugestivo, fala é discurs (discurso, ao pé da
letra) em francés. As falas estdo ligadas a dimensao social que observo na feira, desde as narrativas
de vida, dos pregoes, das classificagoes dos produtos, das comidas, dos cantos, aos nomes das coisas.

Além disso, o alimento esta imbricado no ato narrativo de tempo, espago e agao, desde de sua
produgio, seu preparo e transformagao e o ato social, os usos do alimento, o comedere inicial.

Ao compreender que o ser humano ¢é narrativa, ou seja, reaviva sua memoria utilizando a nar-
rativa, segundo Pierre Janet “o ato mnemonico fundamental é o comportamento narrativo” (JANET,
1889), observo de que forma este mesmo ser usa as ferramentas da narratividade (marcas discursivas,
elementos déiticos, no¢des de espago, tempo, a¢ao, etc.) para construir uma imagem de si mesmo,
do trabalho que realiza, do espaco que ocupa, das coisas que produz. Compreender o outro a partir

3 O universo nao é nada mais do que vida, e tudo o que vive se alimenta (Traducao do autor)
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da narrativa de suas memorias, de seus conhecimentos de vida, de suas agruras e de suas historias, da
sua memoria individual e coletiva ¢ de suma importancia para, por fim, compreender seus mecanismo
de cultura e seus saberes, guiados, portanto, nesta pesquisa, por aquilo que é organizado dentro de um
contar, recontar, recordat, daquilo que apela a0 sentimento, as emog¢des mais intimas *, a sociabilidade.
O contar e o lembrar estio muito bem posicionados por Beatriz Sarlo quando afirma que “O retorno do
passado nem sempre ¢ o momento libertador da lembranca, mas um advento, uma captura do presente”
(2007), isto ¢, uma amalgama latente de possibilidades entre o que se viveu e o que se vive. A busca por
uma representacao fidedigna do passado tem sido o grande calcanhar de Aquiles das discussoes sobre o
assunto. A memoria oral nao pretende um retrospecto fidedigno do passado, uma presentificacao dele,
mas uma possibilidade criativa e poética (no sentido de pozesis aristotélica) de reconstrucao, utilizando
recursos como o esquecimento e a lembrancga. A narrativa esta no cerne da memoria, flutuando entre
aquilo que compde cada individuo e que compde o grupo:

A narrativa, que durante tanto tempo floresceu num meio de artesio — no campo, no mar e
na cidade -, ¢ ela propria, num certo sentido, uma forma artesanal de comunicagio. Ela ndo
esta interessada em transmitir o ‘puro em si’ da coisa narrada como uma informacio ou um
relatério. Ela mergulha a coisa na vida do narrador para em seguida retira-la dele. (BENJA-
MIM, 1987, p.205).

No aspecto alimentar, por exemplo, o espago da feira guarda em si uma série de produtos e
ingredientes fundamentais para a culinaria cametaense, bem como um repertério imenso de receitas
que, em muitos casos, sao narradas ali mesmo, pelos proprios vendedores que, sem nenhuma cerimonia
descrevem o passo a passo de algum prato. Neste caso, a oralidade ¢ fundamental, pois é como se existisse
ali um livro imaginario de receitas culinarias que, a proposito, sao diferentes de uma pessoa para outra.

2 - OS SONS DA FEIRA

Tomando os termos da linguistica de Saussure e nos remetendo a Lévi-Strauss, podemos fazer
uma relagao entre lingua e comida, ou mais especificamente, entre a /angue € a parole e a alimentagao.
Todos os homens que se comunicam falam, usam uma lingua para se comunicar, algo que ¢ comum
a eles, ou seja, a Jangue. No entanto, cada ser humano utiliza esta lingua de uma maneira particular, sz
generis até, isto &, a parole. A langue estaria no fato de que muitos homens comem carne, por exemplo, e
a parole no fato de que cada um acaba criando suas préprias formas de comer, de apreciar um alimento.

I’analogie langue-cuisine suggérée par Claude Lévi-Strauss révele ici sa pertinence. De méme
que tous les hommes parlent, mais pas tous la méme langue, tous les hommes mangent des
aliments cuisinés, mais pas la méme cuisine. La distinction entre la langue et la parole posée
par Ferdinand de Saussure permet de rendre compte de la fagon de manger d’un individu
particulier. (POULAIN, 2002, p.29) °.

As estratégias de venda, partindo ainda da questio da lingua e da oralidade, também sao muito
presentes Observel que os feirantes usam duas estratégias fixas de abordagem direta ao cliente: a
organiza¢ao de sua “venda”, no que diz respeito a higiene e estética de apresentagao do produto; e os

4 A palavra recordar tem em sua etimologia o significado de re-cordis, ou seja, retorno ao coragao
5 A analogia linguagem-cozinha sugerida por Claude Lévi- Strauss revela sua importancia aqui. Como todos os homens falam , mas nao todos

a mesma lingua, todos os homens comem alimentos cozidos , mas nao cozinhados do mesmo modo. A distin¢ao entre linguagem e fala colocada
por Ferdinand de Saussure permite se dar conta da forma de comer de um individuo em particular. (tradugao do autor).
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pregoes, nos quais anunciam a qualidade, o preco e as vantagens do que vendem, muitas vezes num
cantochao exaustivo, mas eficaz que as vezes ¢ seguido do toque fisico. Observei, por exemplo, que
os vendedores de camario, ao arrumarem o crustaceo no paneiro, colocam os maiores para cima,
ou seja, para a parte visfvel, como atrativo para o produto. Além disso, também costumam botar na
parte superior 0s camardes que estdo Vivos.

Os pregoes sio bem diversos e em geral sio seguidos de um vocativo que inclui: “parente”,

2> ¢
b

2 <«

“suome”, “primo”, “bardo”, “patrao” etc. Seguidos por uma performance corporal (palmas, dangas
etc.), os pregoes sao gritados e cantados e formam parte da paisagem sonora e musical da feira. Em seu

artigo “Palavras rituais nos mercados urbanos”, Lindefield (1999) chama atencao para o fato de que:

De maneira geral, estas praticas discursivas dos vendedores de feira representam formas de
linguagem extremamente estruturadas, donde seu cardter previsivel e sua falta de esponta-
neidade, de certa maneira, sdo férmulas faceis de se lembrar, que permitem ao locutor se
ocupar da mercadoria chamando a atenc¢ao dos clientes pela voz. (LINDENFELD, p.13).

E completa, ainda mais, em outro texto, que as técnicas de venda sao, em alguns casos, agressivas:

Cette derniere catégorie de pratiques discursives se distingue de toutes les autres par son
caractere de monologue et par des traits linguistiques ou para-linguistiques I’apparentant
aux “cris de la rue”, tel celui du vitrier ou du rémouleur (la ou ils existent encore...) Ayant
pour fonction principale de faire venir le chaland vers telle ou telle marchandise, les appels
de vendeurs sont nécessairement de nature agressive, tant pat le ton que par le contenu °.
(LINDENFELD, 1985, p.17).

Os pregoes, enquanto “atos de fala”, sao o exemplo mais claro de que a fala ¢, de fato agao, ou
seja, de que sua eficacia esta naquilo que ela realiza diretamente entre feirante e fregués: a venda do
produto. O ato de fala estabelece uma relagao entre os dois, aproxima-os. A Filosofia da Linguagem,
pelo viés de Jonh Austin, parte do principio de que falar ¢ intervir no mundo, que falar ¢ agir, daf a
valorizac¢do que deve ser dada aos atos enunciativos que sao as performances (AUSTIN, 1975).

Busquei compreender a feira, geralmente vista como cadtica, pelas palavras e vivéncias de
quem vive a feira. O feirante interpreta seu proprio mundo, demonstra sua compreensao sobre ele.
Neste aspecto, o meu trabalho de etnografia ¢, assim como afirma Geertz (2008), uma interpretacao
de “segunda e terceira mao”. Hstas narrativas, estas memorias recontadas e recortadas sao ficgoes:
“trata-se, portanto de ficgdes; ficgdes no sentido de que sdo ‘algo construido’. ‘algo modelado’ — o
sentido original de fictio — nao que sejam falsas, nao-fatuais ou apenas experimentos de pensamento”.

(GEERTZ, 2008, p.11).

As falas nao ativam apenas a memoria, mas ativam codigos particulares de conduta que acabam

por orientar os diversos processos de sociabilidade presentes na feira. As trocas vao além do comércio

e da mercadoria, elas formam redes de sociabilidade e de “solidariedade” ’

extremamente perenes
e que emprestam ao acontecimento da feira uma série de relacGes que perpassam a zona urbana e a

zona rural. Penso a feira como uma eterna reorganizagio organiada (desculpem a tautologial).

O som ¢ algo que identifica um espago. Adentrar no espago que compreende uma feira é entrar

6 Essa ultima categoria de praticas discursivas se distingue de todas as outras por sua caracteristica de monélogo e pelos tracos linguisticos
ou para-linguisticos, se assemelhando com os “gritos de rua”, como o do vidraceiro ou do amolador (onde inda existem) tendo fungao principal
chamar atencao para um produto, os apelos dos vendedores sao de natureza agressiva, tanto no tom quanto no contetdo. (Traducao do autor)
7 Pude acompanhar o incéndio que ocorreu em setembro de 2014 na feira. Os feirantes faziam de tudo para salvar suas mercadorias
e para ajudar o colega a salvar a sua.
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numa “floresta de simbolos”, tal como em Baudelaire, que estao ali, muitos deles prenhes de som e
cheiros. Sabe-se que se esta na feira pelo som, pela algazarra, pelo barulho, pela “zoada”. O canto do
galo, representado pelo poeta Jodo Cabral em seu “tecendo a manha”, aludido aqui de forma similar
a construc¢ao da feira, o acordar da feira a partir das pessoas que, tal qual aos galos poéticos, tecem
mais um dia de feira, de trabalho e de festa. Sdo gritos, cantos, chamamentos, combustio de motores,
propagandas de festas, bochichos, conversas etc., organizando o unissono diario, o canto fluidico e
heterogéneo da feira. O som da feira ¢ um dos sons da cidade. Quando a sirene da cidade toca as 6h
da manha, muitas pessoas ja acordaram, mas de fato ela anuncia um novo dia de trabalho e, as 12h,

chegada a hora do almoco, a sirene anuncia mais uma vez que esta na hora de “fechar a feira” ®.

3 - PARENTE, COMPRA COM A GENTE!

Os feirantes sao os “atores” e sao eles que ligam o alimento ao consumidor final, ou melhor,
transformam o alimento em mercadoria, eles sdo partes integrantes do “sistema alimentar” °. Mas
nao se trata de uma ligacao predominantemente mercadolégica e fria, trata-se, em alguns casos de
um processo de conquista, de um trabalho teatral e de uma relagao de amizade. Nos grandes centros
urbanos, sobretudo nos supermercados, a comida ¢ apresentada com o apelo visual para seduzir o
cliente. Cores, iluminagao, arrumacao nas gondolas, obedecem a critérios que visam atrair 0 consumi-
dor, ganha-lo pelos olhos. Nao ¢ a toa que, por exemplo, os melhores tomates sao postos em cima e
que as carnes mais vermelhas sao colocadas em destaque. A relagio com o produtor pode ser vista e
certificada nas informagoes da embalagem, o produto é aquilo que vocé esta vendo e tocando. Mas,
de fato, os grandes mercados adotam estratégias de venda que se originam das feiras, tudo para deixar
o consumidor mais a vontade, como um passante que se sente intimo daquele espago. No entanto o
“embate” direto, corpo a corpo, nao vemos nos mercados, a disposi¢ao dos produtos é organizada
para que nés mesmos tomemos pé do que queremos, sem negociagao, sem conversa, sem historia,
sem interacao.

Figura 1: venda de agai na feira

Fonte: pesquisa de campo - arquivo do autor

8 Na verdade a Feira Municipal nunca fecha literalmente, pois o movimento de algumas mercearias e até de alguns boxes e agougues
continua depois da sesta, as 3h da tarde e se estende até o crepusculo.
9 O “sistema alimentar” citado é referencia nos estudos do sociélogo Jean-Pierre Poulain. Groso modo, sao regras de organizacao social

baseadas na alimentagao (POULAIN, 2006 e HUMBERT, 1991).
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Durante a pesquisa de campo realizei muitas gravagdes sonoras, tentando sempre registrar nao
apenas os pregdes, mas a forma como o alimento era vendido. Grande parte dessas intera¢oes nao
gravadas foram registradas no caderno de campo. Os processos de abordagem que ocorrem tanto no
Mercado de Carne, no Mercado de Peixe quanto na Feira do Acai (que sao os locais onde eles mais
sao percebidos), sao simples e diretos, pois os vendedores estio inseridos num contexto de disputa
que exige rapidez e praticidade. Em geral, os feirantes utilizam o que Bauman chama de “férmulas
especiais” (BAUMAN, 1977, p.22) como forma de abrir a performance. Dentre as mais ouvidas pude

¢ <

registrar: “olha o mapara gordo, patrao”, “olha aqui o camarao novinho”, “vem aqui que comigo ta

» <C 2 << 2 < <

, “peixe gordo ¢ aqui! 7, “esse peixe ¢ do nosso”, “vai na promogao, freguesa”, “aqui ja
vai tratado”, “aqui ¢ s6 do escolhido”, “vamo levar uma agulha hoje? ”. Essas férmulas mais breves
e diretas que sdo marcadores linguisticos que tém por objetivo chamar a atengdo, como uma pro-
paganda, que eu vou chamar de “a queima roupa”, entao sio muitos gritos misturados e vozes que

disputam um espago na quase incompreensio daquela paisagem sonora.

mais barato

Em geral, os pregdes mais longos e repetitivos nao sao muito utilizados na Feria, mas pude ouvir
de um vendedor de peixe, que estava com seu paneiro cheio de peixe proximo a Feira da Farinha,
o seguinte pregao melddico e rimado: “Parente, compra com a gente! 7, e olhava, ou apontava para
algum passante, possivel comprador. Os pregdes sao um género textual extremamente apelativo e
utilizam, ¢ claro, de uma série de recursos persuasivos para alcancar um objetivo num curto prazo:
vender um produto. Lembra alguns nomes sonoros de alguns locais de venda de alimentos como
“Pritura sem frescura”, “bora brocar”, “bom prat6”. Marques, em seu texto sobre os Géneros do
Oral, a0 tratar sobre os pregoes (MARQUES, 2012), chama atencdo para o género discursivo a que
denomina de “apelo comercial”.

Esse, digamos, “roteiro” acaba por imprimir uma forma de venda e de negociagao e nele os
pregoes, extremamente faticos, sio chave para o inicio do processo. Roman Jacobson ao se referir
a linguagem fatica nos ensina o seguinte: “Este pendor para o contato ou, na designacao de Mali-
nowski, para a funcao fatica, pode ser evidenciada por uma troca profusa de férmulas ritualizadas,
por dialogos inteiros cujo Gnico propodsito é prolongar a comunicagao.” (JAKOBSON, 2007, p.125).

E preciso, neste primeiro momento de abordagem, e de prolongamento da comunicacio,
que a férmula ritualizada seja criativa, chamativa e que possa prender o fregués pelo maior tempo
possivel para que as qualidades do produto possam ser declinadas. Depois entram os recursos da
linguagem conativa, que também tem seu foco no destinatario, no caso o comprador, e que abusa
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dos imperativos e vocativos para ter €xito.

O que me chamou ateng¢ao ¢ o quanto o apelo ao alimento e suas qualidades imperam no
anuncio. Dentre os varios pregoes coletados destaco alguns para melhor exemplificar:

Tabela 1: pregdes-alimentos

Propaganda/Pregio Alimento Qualidade destacada

“olha o leite no carogo!” Bacaba Que o fruto tem bastante polpa e esta
maduro

“s6 do graudo” Camario Tamanho do camarao

“Esse ta do gordo” / “é s6 banha”/ | Peixe Gotdura do peixe

“o bicho ta que ¢ s6 gordura”

“Esse ¢ do nosso!” Peixe/Mapard | Origem do peixe

“isso aqui com agai” Jacaré Combinacao alimentar

“E da maré!” Peixe Quer dizer que o peixe esta novo, pescado
ha poucas horas.

“Esse ¢ do bom, vem da ilha!” Acal Origem do fruto

“Esse nem o cachorro come,| Peixe Destaca que o produto tem um bom sabor,

parente!” que nao vai sobrar nada.

“essa ta bem torradinhal” Farinha Qualidade do produto

“olha s6 o tamanho do bichao” Peixe Tamanho

“Esse fifiti ta no ponto” Peixe Tamanho

“olha como essa peca ta bonita” Carne bovina | Aparéncia

Essas formas coletadas apresentam varia¢oes que sio na sua maiotia paralelismos ', destacando
as qualidades vistas como essenciais em determinado alimento, pela maioria dos que buscam com-
prar seu alimento diario. As qualidades mais propaladas estdo relacionadas a gordura, a origem, ao
tamanho e ao tempo. Nao posso deixar de destacar o apelo a aparéncia, que também ¢é bem presente.

Seguido desta informagao primeira, os dialogos entre cliente e feirante também revelam dentro
desse género oral, o “pedido de informacio sobre o produto”. E claro que o preco do produto é um
chamariz quase que irrecusavel, ja que, por exemplo, no Mercado de Carne, os acougueiros recebem
carne vinda do mesmo fornecedor, entao, teoricamente vendem o mesmo produto. Como disse, na
feira se inicia o processo de preparo do alimento, nao apenas com a sua escolha, mas com o destaque
de suas qualidades e com a interagao com o feirante, que acaba dando “receitas” de preparo quando
da informacdes para o fregués. Em muitas visitas ao Mercado de Carne fui abordado com o seguinte

10 Pode nao parecer, mas dizer que o peixe “é do nosso”, também remete a uma qualidade de sabor e textura do mapara. Como Cameta
também recebe mapara vindo de outros locais, esse destaque de origem marca a existéncia de um sabor diferenciado para o cametaense, algo
como o “terroir” do mapara ou mesmo sua identidade.

I Na poética o paralelismo é entendido como correspondéncia ritmica, sintatica e semantica entre estruturas frasicas. No exemplo
encontramos: “olha como essa pega esta bonita” e também “olha como essa carne esta bonita”.
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chamamento: “fregués, é churrasco? (e antes que eu respondesse) tenho aqui uma maminha” e depois,
observando, vi que a maioria das abordagens anunciavam um prato. Muitas ofertas de carne para
churrasco eram ouvidas aos sabados, mas durante a semana sempre perguntavam se era pra assado de
panela: “Ei, fregués, tenho uma linda carne aqui pra assado de panela, quer vé da s6 uma olhadinha,
¢ rapidola, olha, bem aqui” (marc¢o de 2015).

Figura 2: Venda de peixe
y— . —

Fonte: pesquisa de campo - arquivo do autor

Muitos clientes vao a feira com o objetivo certo do que comprarao e outra parte vai com uma
ideia mais geral. Numa entrevista com seu Luis Gonzaga ele disse: “hoje eu vou comer peixe, ainda
vou ver por af (apontado para o mercado), o que ta mais bonito e bom de pre¢o” (Lufs Gonzaga, pro-
fessor, maio de 2016). Quando o cliente pede informacao sobre o produto a conversa segue sempre
um caminho interessante: as formas de preparo. E importante frisar que os vendedores, fora de seus
oficios de feirante, também comem e também sabem o que é um bom peixe e qual o melhor preparo,
por anos e anos de experiéncia e troca de informagdes com pescadores e clientes. Observei e tomei
nota de uma interessante conversa entre um fregués e um vendedor de peixe no Mercado de Peixe. O
feirante se chama Jodo e o cliente eu ndo consegui tomar nota do nome:

Fregués: e af, seu Jodo, o que o Sr. tem por af?

Jodo: olha, hoje ¢ esse aracu e o mapara que ta gordo, mas o aracu também ta gordo
Fregués: e quanto ta com desconto? (deu uma risada)

Jodo: qual, entdo?

Cliente: esse aracul

Jodo: pro senhor ¢ cinco.

Cliente: mas credo!

Jodo: mas olha, ta bem gordo pra assar de brasa. Ele ta gordo, olha (abrindo um peixe que
estava cortado e mostrando seu interior), né? Da pra comet, na brasa, ta s6 o filé! (julho de

2015).

A gordura é diretamente associada ao preparo na brasa, ja que ela empresta sabor a carne, ajuda
no processo de queima do carviao e o preparo é breve. A expressao “so o filé” revela um processo
alusivo a um corte bovino valorizado, o filé. Entende-se, nio apenas na linguagem gastronémica, mas
de forma mais geral, que o filé é algo muito bom, valorizado e de certa distingao, nao apenas pelo
filé ter um preco mais elevado, mas por ser um corte macio e bastante procurado. Essa forma de dia-
logo, como acabamos de ver, certamente nao ¢ uma excepcionalidade na feira de Cameta, mas ¢ algo
recorrente em feiras de uma maneira geral. Nas feiras em que o vendedor também ¢é o produtor ou
mesmo também ¢é consumidor do produto, esse didlogo ¢ uma forma de sociabilidade e de troca de
informagdes gastronomicas de uma maneira descontraida e empirica: “ja temperei s6 com sal e limao,
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meu irmao! E s6 isso, fica muito bom” (julho de 2016). Nos produtos vendidos em supermercados,
por exemplo, ha em muitas embalagens formas de preparo e dicas de receitas que, neste viés, tentam
mimetizar essa relacio do vendedor com o seu fregués.

Além das férmulas do pregio, da presenga dessa oralidade que chega aos ouvidos, temos uma
série de outros recursos que os feirantes usam para chegar ao seu cliente, um deles é a abordagem
fisica e o ato de mostrar o produto no que eles consideram mais importante. Nao raro vi vendedores
mostrando o peixe aberto, para que o cliente pudesse ver o seu interiot, se estava NOvo ou mesmo
“gordo”. Também ¢é bem comum que, com um leve tapa nos bragos, ele tente chamar a atenc¢ao do
cliente. Entendo como Zumthor que: “[...] oralidade nao se reduz a agao da voz |[...]. A oralidade
implica em tudo o que, em nos, se endereca ao outro: seja um gesto mudo, um olhar” (ZUMTHOR,
1997,p. 203).

Esse “enderecar” ao outro, essa técnica de venda muitas vezes agressiva, aos gritos (Les Cris de
Paris) pode parecer estranha as pessoas de fora, mas aos fregueses é muito comum: “A gente ja ta até
acostumado” (Seu Juba, aposentado). Essas formas de abordagem criam uma ambienta¢ao na feira
que é uma de suas marcas principais.

CONCLUSAO

As diversas formas de negociacao se enquadram na liberdade que a Feira permite, que a “festa”
permite. Entao, mesmo com um sem nimero de sons, o som da voz ¢ que dita o ritmo dos negbcios e
¢ ela que convence o fregués a levar um produto que vai se transformar em uma refeicao na sua casa.

Nas observagoes de campo realizadas, foi possivel observar como a linguagem articula o “sis-
tema alimentar” da feira, e como essas linguagens, operacionalizadas em grande termo pela cultura
oral, é capaz de dar ao alimento que esta sendo comercializado, varios sentidos e varias identidades
que sao somadas pelo que ¢ dito, pelo que é contado e falado do alimento, do comer. Como um ato
de transformacao, a palavra altera o estatuto do alimento “cru”, nos termos de Lévi-Strauss, trans-
formando-o em um prato, cozinhando-o porque o significa para o homem, o cozinha, num sentido
mais largo do termo.

Direcionei parte da analise para os pregoes, ja que sdao de fato os feirantes os responsaveis pela
venda de alimento. Sdo eles que negociam, criam estratégias e agregam valores ao que estao comercia-
lizando. Observei que os pregdes sao muito utilizados como uma das estratégias de venda e que em
muitos casos eles sao acompanhados de uma performance e de uma abordagem até mais direta e com
toque, por exemplo. Foi importante observar que nos pregdes que envolvem a comercializagao de
alimentos, sao ressaltadas as qualidades mais importantes, segundo os feirantes, para os fregueses e eles
se formam por uma férmula com marcadores linguisticos. Por isso, ainda na abordagem, uma receita
prévia é apresentada para o fregués, que indica a forma melhor que determinado produto pode ser
preparado. Essa relacao feirante/fregués se instaura a partir da necessidade basica de oferta e procura,
mas consegue muito mais do que apenas a venda de alimento, ja desde o pregao utilizado o feirante
chama atengdo para a qualidade e para o direcionamento daquele alimento para a produ¢ao de uma
determinada refeicao. Essas receitas orais nascem da propria experiéncia do feirante e do fato de que ele
¢ geralmente o produtor daquilo que vende, portanto tem conhecimento de varias formas de preparo.
Alias, destaco que esse conhecimento empirico sobre os diversos alimentos ¢ importantissimo para a
producdo de um prato. Ainda nesse aspecto, destaquei que dentre as qualidades mais ressaltadas nos
pregdes estao a gordura, o tempo, proveniéncia e o prego. Portanto, a Feira ¢ um espacgo da oralidade,
onde poucas placas sio vistas e, de forma geral, os produtos sio cantados pelos feirantes e, entre os
alimentos ¢ a forma oral que prevalece.
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